
インターネットからの
        お申し込みが便利です！
インターネットからの
        お申し込みが便利です！
QRコードより専用フォームにアクセスしていただき
必要事項をご入力の上、送信してください。
QRコードより専用フォームにアクセスしていただき
必要事項をご入力の上、送信してください。 予約電話受付：平日10：00 - 17：00

お電話でも承っております。

0120- 489 - 590 友達募集中

公式アカウント開設しました！

カルチャー教室生徒
募集中

Kagure Culture School

スッキリ引き締め　美脚ヨガスッキリ引き締め　美脚ヨガ

全身を支える『脚』。歪みや硬さがあると冷え性、膝痛、ぽっこりお腹の原因に！
脚ヨガは、マットを使って、足の歪みを整えたり、骨盤を柔らかくするストレッチ&エクササイズ。
歪みを整えて骨盤が柔らかくなると、代謝が良くなり、太りにくい体にも！

6月27日(火)、7月28日(金)

【講師】古谷野　百合菜   【時間】10:00～11:30
【定員】先着10名様       【参加費】500円(税込)
【持ち物】動きやすい服装、タオル、飲み物
【特典】かぐれでご利用いただける10％の割引券付き

椅子に座っても
OK♪


